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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

PaGouast mporpamma  yueOHOro Kypca BHEYPOUYHOH JAeSTEIBHOCTH «/IBHXKEHHE ecTh KHM3HB» pa3padoTaHa B COOTBETCTBUU C
TpeOoBaHUSIMU TpeAHa3HadeHa s oOywarommxcs 4  kimacca T'KOY PO T'ykoBckoit  mikomnsl-uHTepHata Nel2, pa3spaboTaHa Ha OCHOBE
denepanbHOTO rOCYAapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO CTaHAApPTa 00pa3oBaHMs OOYJaIOUIMXCSl ¢ YMCTBEHHOW OTCTAJOCTHIO (MHTEIUIEKTYAIbHBIMH
HapyLEHUIMHU); (enepaabHOi aJanTHPOBAHHOW OCHOBHOW 00I1€00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl O0pa3oBaHHs OOYYAIOUIMXCS C YMCTBEHHOMU
OTCTAJIOCTBIO (MHTEIUICKTYAIbHBIMU HAPYIIICHHUSMH).

HOpMaTI/IBHO-HpaBOBLIe AOKYMEHTbDI:

o Denepanbubiii 3ak0H «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepaunn» ot 29.12.2012 r. Ne273-®3 (B pen. denepalbHbIX 3aKOHOB OT
07.05.2013 N 99-@3, ot 23.07.2013 N 203-D3)

e [lpuka3 MunucrepcrBa npocsemenus Poccuiickoit ®@enepaunn ot 22.03.2021 r. Nell5 «O06 yrBepxaeHUU MOps/IKa OpraHU3alud U
OCYIIIECTBJICHUSI 00pa30BaTENbHON JEATENIBHOCTH IO OCHOBHBIM OOpa30BaTelbHBIM IporpamMmaM — 00pa3oBaTelbHBIM IpOrpamMmam
HAyaJIbHOT0 00IIEr0, OCHOBHOI'O OOIEro U CpeHero o0I1ero o0pa3oBaHus».

e [lpuka3z MunucrepcTBa oOpazoBanust u Hayku Poccuiickoit @eneparmu ot 19.12.2014 1. Nel599 «O6 yrBepx)aeHuu ¢enepaabHOro
TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHJapTa OOpa30BaHUS OOYYAIOMIMXCS C YMCTBEHHOW OTCTAJOCTBIO (MHTEIUICKTYaIbHBIMU
HapyLICHUSIMU ).

e OernepanbHas aJanTHpPOBaHHAs OCHOBHAas oOmieoOpa3oBarenbHas MporpaMma OOYYalOImMXCSd C YMCTBEHHOH OTCTaJIOCTBHIO
(uHTeIeKTyaIbHBIMU HapymeHusiMu). [Ipukas Munucrepcrsa npocsemienus Poccuiickont ®@enepaunu ot 24.11.2022 Ne1026.

e [Ipuxa3 MunuctepctBa npocseuieHus PO ot 21.09.2022 Ne858 «O06 yTBepxaeHUH (denepaabHOro nepeyHs yueOHUKOB, peKOMEHIYEeMbIX
K HMCMOJb30BAaHUIO MPH PEaTU3allii HMEIOLIUX TOCYJapCTBEHHYIO aKKPEAUTALMI0 00pa30BaTEIbHBIX MPOrpaMM HAyalbHOI'O OOILEro,
OCHOBHOT'0O 00I1[ETr0, CpeJHEro 0011ero 00pa3oBaHUs.

e [locraHoBNeHHE TIABHOTO TOCYIapCTBEHHOTO caHWTapHOTOo Bpaua PD ot 28 centsiops 2020 . Ne 28 «OO0 yTBEpk I€HUM CaHUTAPHBIX
npasusl CIT 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHUJIEMUOJIOTHYECKHUE TPEOOBaHUS K OpraHM3alisiM BOCHUTaHUS U OOydeHus, OTAbIXa U
037I0POBJICHUS AE€TEN U MOJOJEKI

e CanlluH 1.2.3685-21 «CaHUTapHO-dNIUIEMHOIIOTHYECKHE TPEOOBaHWS K YCIOBUSM M OpPraHHM3alMMd OOYYEeHUS W BOCIHTAHHS B
OpraHM3alMsIX, OCYIIECTBISIONIMX O0pa30BaTENbHYIO JEATENbHOCTh 10 aJalTHPOBAaHHBIM OCHOBHBIM 00I1€00pa30BaTeIbHBIM
porpamMmam Jjisi 00y4aromuxcsi ¢ OrpaHUYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMH 3/10poBbsi» oT 28.01.2021

e VuebOnsrii man ['KOY PO I'ykoBckoii mikomsi—uHTepHaTa Nol2 Ha 2023-2024 yaeOHBIH T/,

e T'onooii kanenaapuslii rpaguk I'KOVY PO I'ykosckoit mkonsi—uaTepHaTa Nel2 Ha 2023 -2024 yuebHblii ro.

OcHognule 3a0auu Kypca.
- chopMHUpOBaATh y IeTel HEOOXOANMBIE 3HAHUS, YMEHHS M HaBBIKU TI0 3JI0pPOBOMY 00pa3y KU3HH;
- Hay4HTh HCTIOJH30BaTh MOJYICHHBIC 3HAHUS B TTIOBCEAHEBHOMN )KU3HU;



- o0ecrneuuTh ABUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh OOYUaIOIIUXCSl BO BHEYPOUHOE BpEMS;
- MO3HAKOMUTH JCTEH ¢ pa3HOOOpa3ueM MOIBMXKHBIX UTP U BOZMOXHOCTBIO HCIIOJIB30BATh UX MPU OpraHu3aluu J0CyTa;
- Ppa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHbIC YMEHHUS, BHUMAHUE, IOBKOCTb, COOOPA3UTENbHOCTD, MHUIIUATUBY, OBICTPOTY PEAKIHH.

O0mas xapakTepucTuKa Kypca.

3I[0pOBBC YCJIOBCKA — TEMa JOCTATOYHO aKTyaJIbHaA I BCEX BPEMCH U HAPOOAOB, 4 B XXI BeKe oHa CTAHOBUTCS HepBOCTGHGHHOﬁ.
CocrostHuE 300POBbA pOCCHﬁCKHX IIKOJIBHMKOB BEI3BIBACT CEPHE3HYIO TPEBOI'Y CIICHIUAIMCTOB. HaFHH,Z[HI)IM IIoKa3aTejieM He6narononyq1/m
SABJIACTCA TO, YTO 3JOPOBHC MIKOJILHHUKOB YXYAIIACTCA 10 CPABHCHUIO C UX CBECPCTHUKAMU ABAALATh WX TPUALUATH JICT HAa3al. YV mmaamumx
IIKOJBbHHUKOB OCHOBHBIM BHJOM ACATCIBHOCTH CTAHOBHUTCA YMCTBCHHBIﬁ TpyA, Tpe6YIOH_[I/II‘/'I MMOCTOSIHHOM KOHILCHTpAUK BHUMAaHUA, YACPKAHUA
TCJ1a B JJINTCIIbHOM CHAAYEM ITIOJIOKCHHHU 3a CTOJIOM, H606XOI[I/IMBIX B CBA3HU C OTHUM BOJICBBIX YCHHHﬁ. Bceé 3To Tpe6yeT JOCTAaTO4YHO BBICOKOI'O
Pa3sBUTHUA CUJIbI U BBIHOCIMBOCTHU COOTBCTCTBYIOIIMX I'PYIIIT MBIIIII. CoaepmaHI/Ie 3aHATUH HaITpaBJICHO HA Pa3BUTHUC Y O6yanOIHHXC$I HCTraTHUBHOI'O
OTHOIICHHUA K BPCAHBIM ITPUBbIYKAM, HA BOCIIMTAHUC CHUJIbI BOJIU, 06peTeHHe ,pr36171 " OpraHu3anuro Jocyra. HporpaMMa IIpCAIojaaracT Kak
TPYHIIOBBIC 3aHATUA, TAK U UHAUBUAYAJIbHBIC. beITH 3A0POBbLIM — 3HAYHUT OBITH CUACTIMBBLIM U YCIICHIHBIM B 6yL[y1ueI71 B3pOCHOﬁ KHN3HU.

Ocnoenasa uenw Kypca:. GopMHUpOBaHHE MPEACTABICHUI 00YYarOMIMXCs O 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HU, pa3BUTHE (PU3NUECKON aKTUBHOCTH U
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB.

MecTto Kypca B yueOHOM ILJIaHe
Pabouas nporpaMMa yueOHOro Kypca npeHa3HaueHa Juis o0yJaromuxcs 4 kjiacca paccuutaHa Ha 1 yac B HeZelnto - 34 yaca B 1ozt
Ecnu BcnieicTBUE HEMPEIBUACHHBIX IPHYXNH KOJTMYECTBO 3aHATHIA HU3MEHHTCS, TO JUTSI BBITIOJIHEHUS MPOTPaMMBI TI0 KypCy 3TO U3MEHEHHE
OyJeT KOMIIEHCHPOBAHO MEPEIUIaHUPOBKOM 1oaun MaTepuania.

IInanupyemble pe3ybTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOI 1esiTeIbHOCTH

JInyHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI
- AKTUBHOC B3aHMO}IeﬁCTBHe n 06HI€HI/I€ CO CBCPCTHUKaAMM Ha MNPUHIOHUIIAX YBAXKCHHA H }106p0)KCJ'IaTCHI>HOCTI/I, B3anMOIIOMOIIIN U
COTIEepPEKUBAHMUS,
- HOPOABIIATH MMOJIOKUTCIBHBIC KAYCCTBA JIMYHOCTH U YIIPABJIATE CBOUMH SMOLUAMHU B PA3TIMYHBIX HECTAHAAPTHBIX CUTyallUsaX U YCIIOBUAX,
- TPOSBIATH AUCHUTLTMHHPOBAHHOCTD, TPYI0JII00HE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHUHU TIOCTABIICHHBIX IIETICH;
- coOmroieHre TpaBuil 3J0poBoro M Oe3omacHoro (s cedst U ApYyrux Jrofei) obpaza KU3HM B OKpyXaromed cpene (B TOM YHCIE
UH(OPMAIIMOHHON );
- OepeKHOe OTHOIIEHHE K CBOEMY 3JI0POBbIO;
- Oepe’KHOe OTHOLIEHHE K IPUPOJIE.



MeTal’[pe}IMeTHLIe pPe3yabTaThl

XapaKTepru30BaTh ABJICHUA ( ICHCTBUA U MOCTYIKH) U 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHMI U MMEIOLIETOCS OTIbITa;
- HaxXOAWTh OLIMOKHU IPU BBINOJHEHUU y4eOHBIX 3a/laHUM, HAXOIUTh CIIOCOOBI UX UCIPABICHHUS;
- 0o0warbcs ¥ B3aMMOAEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHLMIIAX B3aUMOYBa)KEHUS U B3aUMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;
- o0ecrnieunBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTb IPUPOABI BO BPEMsl aKTUBHOIO OT/bIXA U 3aHATUN (QU3NUECKOH KyJIbTYpOH;
- OpPraHU30BbIBaTh CAMOCTOSATEIbHYIO JEATEIBHOCTh C YUETOM TpeOOBaHUl ee 0€3011aCHOCTH.
IIpenmeTrHblie pe3yJbTaThl:
- IUTAHUPOBATh 3aHATUS (GPU3NIECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU B PEXKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATH OTIBIX H JOCYT;
- u3narath QaKThl HCTOPUH Pa3BUTH (PU3MUECKON KYIbTYPOH, XapaKTEpHU30BaTh €€ pOJib M 3HAYCHHE B KHU3HEEATSILHOCTH YEJIOBEKa,
- NPEJCTABIATh (PU3MUECKYIO KYIbTYpPY KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 30POBbs U (PU3MUECKOr0 Pa3BUTHUS;

- OKa3blBaTh MOCUJIbHYIO MIOMOILb U MOPAJIbHYIO MOJEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU BBIIIOJIHEHUH 3aJaHUN, JOOPOKENATEIbHO U YBAXKUTEIBHO
OOBSACHATH OLIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHHUS;

- OepexHo o0palmarbCsi C HHBEHTapEM M 000pyA0BaHUEM, COOTIOIATh MTpaBuila TEXHUKU O€30MacHOCTH;

- B ,Z[OCTynHOfI (l)OpMC 0OBACHATH IMpaBHJia BBITIOJIHCHUS ABUTAaTCIIBHBIX HeﬁCTBHﬁ, AHAIIU3UPOBATH U HAXOJAUTH OIIIMOKH.

Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eAITEJIbHOCTH

JleTn 3HAKOMSTCS C UTPaMH, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT X BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM, TO3TOMY YUeOHBIN MaTepuaia MpOCTOH U
JIETKO 3arnoMuHaronmiics. OH MO3BOJISET AETAM yJIOBIETBOPUTH UX MOTPEOHOCTH B IBUKEHUH. 3HAKOMSICh C UCTOPUEH M UTPaMU Pa3IMUHbIX
HapOJIOB, OHU HE TOJBKO Pa3BUBAIOTCS (PU3UUYECKH, HO €IlI€ U Pa3BUBAIOT CBOI KPYro3op.

«Pycckue HapoAHbIE UTPbI».



3HaAKOMCTBO C PYCCKMMH HapOIHBIMH Urpamu: «I'ycu-nedenn», «Y mensens Bo 6opy», «Xutpas nucay, «[luensr u MmenBenny», «CoByIIKay,
«Kmypkuy, «KoT u Mbiby, «['openkny, «Cankny, «lIsTHamkn», «OXOTHUKH U 3ail1bly, «DaHTby, «Canku ¢ npucegaHusiMmuy, «Boiky,
«IItunenosy, «I'opu, ropu sicHo!», «OXOTHUKH U 3aUIBI».

«HWrps1 HapoaoB Poccun».

3HAKOMCTBO C pa3HOOOpa3ueM Urp pa3IUUHbIX HApPOAOB, MPOXKUBAIOUINX B Poccun; pa3zBuTre CHIIbI, JOBKOCTU U APYTUX (PU3UUECKHUX
CHOCOOHOCTEH; BOCIIMUTaHUE TOJIEPAaHTHOCTH MPU OOIIEHUH B KOJUIEKTHBE. bamkupckue Hapoaasie urpbl «HOpray, «MeaHslil meHby, Oyparckas
HapozaHas urpa «/iemM nanouky» , 1arecTaHckue HapoJHble Urpsl «BeiOeit u3 kpyray, «[logaumu muaToky, Mmapuiickas HapoaHas urpa «Karanue
Msi4ay, Tatapckas HapoaHast urpa «Cepblil BOJIK», SIKYyTCKHE HapoiHble UTpbl «CoKo U aucay, «lIaTHamkmy.

«HO)IBI/I)KHI)IC HI'PbD).

CoBeplIeHCTBOBAHNE KOOPAUHALIUY IBUKEHUH, pa3BUTHE OBICTPOTHI peakIK, COOOPa3UTEIbHOCTH, BHUMAHUS, YMEHHUS JEHCTBOBATh B
KOJIJICKTHBE; BOCIIUTAaHNE WHUIIMATUBBI, KYJIbTYpPbI IIOBEICHUS, TBOPYECKOTO TOAX0/1a K UTPE HAa OCHOBE MOABIKHBIX UTp: «K cBOMM (hraskkamy,
«Horu Bbimte ot 3emun» «BpiOeraii u3 kpyra», «Kpackmn», «Kto Obictpee?», «Ilycroe mecto», «Canku ¢ Msuammuy, «Ilanouka- Bepyyanoukay,
«Knaccukmny, «JloBumku ¢ npucenanusiMmny, «Ilepenpasa ¢ gockamuy, «TyHHEnbY, «Cobepn ypoxait», «bmyxmarommii Msuay, «He ypoHu Msay,
«Bpamatromasics ckakaikay, «llogsuxHas nenb»,«JIumnuii cryn», «Coymikay, «Kapycenb», «KoHHUKH-crIOpTCMEHbD», «KapliuKu U BETUKaHbD.

«Icraderbn»

3HAKOMCTBO C MpaBUaMu 3cTadeT, pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIMU, BHUMAHUS, HABBIKOB MEPEABIKEHUS; BOCIUTAHHE YyBCTBA KOJUIEKTHBU3MA U
OTBETCTBEHHOCTH. DcTadera ¢ 00pydem, sctadersl ¢ MauamMu, dcTadera o Kpyry, Becenble cTapThl, «IcTadera 3Bepeii», «beICTphIie U TOBKUEY,
«BBI30B HOMEPOB»



Kaﬂenuapno — TEMATUIECCKOC IJIAHUPOBaAHUE.

Ne | Tema Kon-so | @opma  opraHusanuu AeSTEIBHOCTH [Hata
n/m 4acoB
1 1 Th npu mnpoBeacHUU
Pycckas maponHas urpa «OKmypku» P POBEA
IIOJIBUKHBIX UTP.
2 Pycckas HapoaHas urpa «Kot v MblIlb 1 Urposoe ynpaxxHeHue
3 Urpa MaJjIou
Pycckas naponnas urpa «l'openku» 1
10JIBUYKHOCTHU
4 Becena
Pycckas naponHas urpa «Canku» 1 «BO3HMKHOBEHME MTOABUKHBIX UTP»
S Pycckas napognas urpa «lIaTHamkm» 1 Hrposoe ynpaxuenue
6 Pycckas naponnas urpa «OXOTHUKH U 1 UrpoBoe ynpaxHeHHe
3ai1bD)
7 Pycckas naponnas urpa «®aHTsD) 1 HrpoBoe ynpaxHeHHE
8 Pycckas nHapomgmas wurpa «JloBymku c 1 Urpa MaJjou
IpUCEJAHUSIMUY 10JIBU’KHOCTHU
9 Urpa MaJIoi
Pycckas Hapoanas urpa «Bosk» 1
IIOJIBU’KHOCTH
10 | Pycckas napomuas urpa «IITHIENTOBY 1 Urposoe ynpakHeHue
11 | Pycckas mHapoanas wurpa «lopu, ropu 1 HrpoBoe ynpakHeHne
ACHO!»
12 | bamkupckue HapoaHbie UTpsl «HOpTay, 1 Hrpa MaJou
«MenHbIi IEHb) MIOJABMIKHOCTH
13 | Byparckas  wHapomnas wrpa  «Mmem 1 Hrpa MaJou
NAJIO0YKY» IIOJIBU’KHOCTH
14 . [TonBuxHas Urpa cpeaHeu
Jarectanckue HapoaHble UTpbl «BriOeit u3 A fpacpen
1 WHTEHCUBHOCTH
Kpyray, «I[logHuMM MIaTOK»
15 . [TonBuxHas Urpa cpeaHeu
Mapuiickass HapoaHas wurpa «Karanue
1 WHTEHCUBHOCTHU
MsTga
16 . Urpa Masoin
Tarapckas HapoaHas urpa «Cepslii Bonk» | 1

IIOABHXXHOCTH




17 | Sxyrckue wHapomuabie wurpbl «Cokon u 1 Urpa MaJjiou
mucay, «[IaTHamkm MIOJIBUKHOCTH
18 7
Uygsamickas urpa «Psioxu 1 Hrpa Majion
MOJIBUYKHOCTH
19 Ocradeta
Ocradera «Ilepenaua Mssua 1
20 . Th mnpu npoBeaeHUN
OcradeTa co CKaKaaKou 1 P posese
MOJIBUKHBIX UTp. Dcradera
21 tader
Ocradera «C MsuOM»» 1 Scradera
22 | Dcradera 3Bepeit 1 Dcradera
23 | Dcradera «BBICTPBIE ¥ JTOBKUE» 1 Ocradera
24 | Dcradera «BbI30B HOMEPOBY 1 Ocradera
25 | Dcradera mo kpyry 1 Ocradera
26 | Dcradera ¢ 0OpyueMm 1 Dcradera
27 Hrpa MaJjiou
Pycckas napoanas urpa «Canku 1
MOJIBUYKHOCTH
27 Urpa MaJjiou
Pycckas nHaponnas urpa «l[IaTHamkm» 1
MOJIBUYKHOCTH
28 | Pycckas Hapognas urpa «OXOTHUKH U 1 Urpa Majon
3aM1IBI» MOJIBUKHOCTHU
29 | Pycckas napoaHas urpa «Kpacku» 1 UrpoBoe ynpaxHaeHnue
30 | Pycckas mapomuas wurpa «[opu, Topum 1 UrpoBoe ynpaxHaeHnue
SCHO»
31 | Pycckas  mapomHas  urpa  «Tpernit 1 HrpoBoe ynpakHeHne
JIALLTHAN
32 | Pycckas HapoaHas urpa «IIaTHamKm» 1 UrpoBoe ynpaxHeHue
33- | Pycckast HapoHas urpa «OXOTHUKHU U ) HrpoBoe yrpaxHEeHHE
34 | saifmm







