
Аннотация к адаптированной рабочей программе по  внеурочной деятельности  «Движение - есть жизнь» 3 класс 2023-2024 уч. год. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение есть жизнь!» разработана и предназначена для обучающихся 3 класса 

ГКОУ РО Гуковской школы-интерната № 12,  разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Движение есть жизнь!» спортивно-оздоровительного направления для обучающихся 3 класса 

рассчитана на 1 год обучения. Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и является приложением к Основной образовательной программе начального общего образования школы.  

Программа разработана на основе методических рекомендаций и примерной программы по организации учебного модуля обучающихся начальной 

школы.  

 

Цель курса: удовлетворить потребность обучающихся в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, 

умственные и творческие способности, нравственные качества.  

 

Основными задачами данного курса являются:  

- укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств;  

- развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;  

- развитие сообразительности, творческого воображения;  

- развитие коммуникативных умений;  

-  воспитание внимания, культуры поведения;  

- создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;  

- обучить умению работать индивидуально и в группе; 

- развить природные задатки и способности обучающихся;  

- развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней 

нуждается.  

- развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности; 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к 

природе.  

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира  частью живой и 

неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание 

чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.  

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения 

здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.  



Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей 

человеческой способности  любви.  

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность 

культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.  

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.  

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, 

правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.  

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, 

достоинства по отношению к себе и к другим людям.  

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.  

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в 

осознанном желании служить Отечеству.  

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы 

мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение есть жизнь» для 3 класса рассчитана на 34 учебных недели при количестве                  

1 час в неделю, всего 34 часа за год.  

При составлении календарно-тематического планирования на 2023-2024 учебный год в соответствие с календарным графиком, расписанием 

уроков и с учетом праздничных дней в 2024 году, количество уроков составляет 34 часа.     

Если вследствие непредвиденных причин количество уроков изменится, то для выполнения программы по предмету, это изменение будет 

компенсировано перепланировкой подачи материала. 

 

Срок реализации настоящей программы 1 учебный год. 

Содержание программы разработано с учетом возрастных особенностей детей 3 класса и отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную 

информацию, способную дать простор воображению. 

Составитель: Микеян Л.И. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


