
Аннотация к внеурочной деятельности 

 «Движение - есть жизнь» 

1. Основа для составления программы. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности  «Движение - есть жизнь» для обучающихся  2  класса  разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями от 

19.12.2014г. № 1599); федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 24.11.2022 № 1026. 

2.Место предмета в учебном плане. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Движение есть жизнь» для 2 класса рассчитана на 34 учебные недели при количестве                  

1 часа в неделю, всего 34 часа за год.  

3. Цель курса: удовлетворить потребность обучающихся в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить 

физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.  

Основными задачами данного курса являются:  

- укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств;  

- развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;  

- развитие сообразительности, творческого воображения;  

- развитие коммуникативных умений;  

-  воспитание внимания, культуры поведения;  

- создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;  

- обучить умению работать индивидуально и в группе; 

- развить природные задатки и способности обучающихся;  

- развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто  в ней 

нуждается.  

- развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности. 

4. Основные разделы программы. 

Русские народные игры, подвижные игры, эстафеты. 

5. Требования к результатам освоения:  

Планируемые личностные  результаты:  

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 • проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; • 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 



 Регулятивные:  

- определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;  

- проговаривать последовательность действий во время занятия;  

- учиться работать по определенному алгоритму;  

Познавательные:  

-  умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  

Коммуникативные:  

-  планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;  

-  постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;  

- разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, 

принятие решения и его реализация;  

- управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;  

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, 

современных средств коммуникации.  

- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются следующие умения: 

 • представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 • оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения;  

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 • бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;  

• организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью  

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

 • в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно  их 

исправлять; • находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные 

признаки и элементы; 

 • выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;  

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

6.Формы контроля: игра. 

7. Составитель: Е.А. Буркут. 

 

 


