
Государственное казенное общеобразовательное 
учреждение Ростовской области
«Гуковская специальная школа-интернат № 12»

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 
на 2020 - 2021 учебный год

Оейфулина

День недели 1 класс 2 класс За класс
,V.

36 класс Wo % % ч, „у.у v а 4 Класс

Понедельник 1. Чтение
2. Русский язык

Динамическая пауза
3. Математика
4. Ручной труд

Динамическая пауза
5.ЛФК

Обед
7. Внеурочная деятельность

1. Чтение
2. Русский язык

Динамическая пауза
3. Математика
4. Ручной труд

Динамическая пауза
5. Физкультура

Обед
7. Внеурочная деятельность

1. Чтение
2. Русский язык

Динамическая пауза
3. Математика
4. Физкультура

Динамическая пауза
5. Ручной труд
6. Рисование

1.ИЗО
2. Домоводство ,

Динамическая пауза
3. Музыка и движение
4Человек

Обед
5.ППД
6. Двигательное развитие (ритмика)

* 1. Русскицязр1к
* 2. Матёма^ка

Динамическая пауза 
зсЗ?аФизкультура

4. Чтение
Динамическая пауза

5. Внеурочная деятельность
6. Психокоррекция

Вторник 1. Чтение
2. Русский язык

Динамическая пауза
3. Речевая практика
4. Ручной труд

Динамическая пауза
5. Физкультура

1. Чтение
2. Русский язык

Динамическая пауза
3 Речевая практика
4. Математика

Динамическая пауза
5. Психокоррекция
6. Рисование

1. Математика
2. Русский язык

Динамическая пауза
3. Музыка
4. Физкультура

Динамическая пауза
5.Ритмика

6. Психокоррекция

1. Речь и альтернативная 
коммуникация
2. ИЗО

Динамическая пауза
3. Математические представления
4. Окружающий социальный мир 

Обед
5. Коррекция нарушений 
коммуникации
6. Альтернативная коммуникация
7. Сенсорное развитие

1. Музыка
2. Математика

Динамическая пауза
3. Русский язык
4. Чтение

Динамическая пауза
5. Рисование
6. ЛФК

Среда 1. Чтение
2. Русский язык 

Динамическая пауза
3. Математика
4. Мир природы и человека 

Динамическая пауза
5 .Музыка

Обед
7. Психокоррекция

1. Чтение
2. Русский язык 

Динамическая пауза
3. Математика
4. Ручной труд

Динамическая пауза
5. Ритмика

Обед
7. Внеурочная деятельность

1. Чтение
2. Русский язык

Динамическая пауза
3. Математика
4. Ручной труд

Динамическая пауза
5. Мир природы
6. Физкультура

1. Окружающий природный мир
2. Адаптивная физкультура 

Динамическая пауза
3. Речь и альт, коммуникация

4. Окружающий социальный мир 
Обед

5. Человек
6. Двигательное развитие (ЛФК)
7. ППД

1. Русский язык
2. Математика 

Динамическая пауза
3. Чтение
4. Мир природы и человека 

Динамическая пауза
5. Внеурочная деятельность
6. Психокоррекция

Четверг 1. Русский язык
2. Чтение

Динамическая пауза
3. Математика
4. Физкультура

Динамическая пауза
5. Внеурочная деятельность

1. Чтение
2. Русский язык 

Динамическая пауза
3. Математика
4. Мир природы и человека 

Динамическая пауза
5. Физкультура
6. Психокоррекция

1. Чтение
2 .Русский язык 
Динамическая пауза
3. Математика
4. Мир природы и человека 

Динамическая пауза
5. Внеурочная деятельность
(з.ЛФК

1. Домоводство
2 .Адаптивная физкультура 

Динамическая пауза
3. Окружающий природный мир
4. Коррекция нарушений 
коммуникации

Обед
5. Сенсорное развитие
6. Музыка и движение
7. Предметные действия

1. Физкультура
2. Математика

Динамическая пауза
3. Чтение
4. Русский язык

Динамическая пауза
5. Ритмика
6. Ручной труд

Пятница 1. Физкультура
2. Рисование 

Динамическая пауза
3. Математика
4. Ритмика 
Динамическая пауза
5. Психокоррекция

1. Музыка
2. Математика 

Динамическая пауза
3. Мир природы и человека
4. Физкультура 

Динамическая пауза
5. Л ФК

1. Математика
2. Речевая практика

Динамическая пауза
3. Психокоррекция
4. Чтение
Динамическая пауза
5. Внеурочная деятельность

1. Домоводство
2. Математические представления 

Динамическая пауза
3. ППД
4. Сенсорное развитие

Обед
5. Альтернативная коммуникация
6. ИЗО

1. Речевая практика
2. Математика

Динамическая пауза
3. Мир природы
4. Ручной труд

Динамическая пауза
5. Внеурочная деятельность
6. Физкультура



День недели 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Понедельник 1. Чтение
2. Русский язык
3. Математика
4. Основы социальной жизни
5. Природоведение
6. Физкультура

Обед
Внеурочная деятельность

1. Ц ДС / ПМОП
2. ИЗО
3. Биология
4. География
5. СБО

1. Письмо и развитие речи
2. Математика
3. География
4.. Биология
5.. История Отечества
6.. Чтение и развитие речи
7. Экология здоровья

1. Письмо и развитие речи
2. Чтение и развитие речи
3. История ДК
4. Математика
5. швейное дело/слесарное дело
6. швейное дело/слесарное дело
7. швейное дело/слесарное дело

1. Экология здоровья
2. Обществоведение
3. Математика
4. Письмо и развитие речи
5. Чтение и развитие речи
6. Биология
7. Физкультура

Вторник 1. Русский язык
2. Чтение
3. Математика
4. Природоведение
5. ПДС/ПМОП
6. ПДС/ПМОП

Обед
Внеурочная деятельность
Внеурочная деятельность

1. Математика
2. Биология
3. ПДС/ПМОП
4. ЦДС / ПМОП
5. Математика
6. Физкультура

1. География
2. Математика
3. Пеория ДК
4. Музыка
5. История Отечества

1. Биология
2. швейное дело/слесарное дело
3. швейное дело/слесарное дело
4. Математика
5. Письмо и развитие речи
6. Чтение и развитие речи

1. Письмо и развитее речи
2. История ДК
3. Математика
4. швейное дело/слесарное дело
5. швейное дело/слесарное дело
6. швейное дело/слесарное дело
7. швейное дело/слесарное дело

Среда 1. ПДС/ПМОП
2. ПМОП/ЦДС
3. Изобразительное искусство
4. Физкультура
5. ПМОП/ЦДС
6. ПМОП /ЦДС Обед
Внеурочная деятельность
Внеурочная деятельность

1. Письмо и развитие речи
2. СБО
3. Экология здоровья
4. Математика
5. Письмо и развитие речи
б.Чтение и развитие речи

1. СБО
2. Математика
3. ПДС/ПМОП
4. ЦДС / ПМОП
5. Письмо и развитие речи
6 .Чтение и развитие речи
7. Биология

1. География
2. Математика
3. Письмо и развитие речи
4. Чтение и развитие речи
5. Обществоведение
6. История ДК
7. Физкультура

1. Физкультура
2. География
3. Письмо и развитие речи
4. Математика
5. Чтение и развитие речи
6. швейное дело/слесарное дело
7. швейное дело/слесарное дело

Четверг 1. Русский язык
2. Чтение

3. Математика
4. Изобразительное искусство
5. Музыка
б.Физкультура

Обед
Внеурочная деятельность
Внеурочная деятельность

1. Музыка
2. Математика
3. Письмо и развитие речи
4. Чтение и развитие речи
5. ПМОП /ЦДС
6. ПМОП/ЦДС
7. ПМОП/ЦДС

1. ПМОП/ЦДС
2. ПМОП /ЦДС
3. ЦДС / ПМОП
4. ЦДС/ПМОП
5. Математика
6. Чтение и развитие речи

1. Математика
2. История Отечества
3. География
4. Биология
5. швейное дело/слесарное дело
6. швейное дело/слесарное дело
7. швейное дело/слесарное дело

1. Биология
2. География
3. швейное дело/слесарное дело
4. швейное дело/слесарное дело
5. Математика
6. История Отечества
7. История ДК

Пятница 1. Русский язык
2. Чтение
3. Математика
4. Чтение и развитие речи
5. Математика

1. ЦДС/ПМОП
2. ПМОП/ЦДС
3. География
4. Математика
5. Физкультура
6. Чтение и развитие речи

1. Письмо и развитие речи
2. Математика
3. Физкультура
4. СБО
5. ПМОП/ЦДС
6. ПМОП /ЦДС
7.Физкультура

1. Математика
2. Физкультура
3. СБО
4. Экология здоровья
5. швейное дело/слесарное дело
6. швейное дело/слесарное дело

1. швейное дело/слесарное дело
2. швейное дело/слесарное дело
3. швейное дело/слесарное дело
4. швейное дело/слесарное дело
5. СБО



День недели 10а класс 106 класс 11а класс 116 класс

Понедельник 1Физкультура
2. Математика
3. Родной язык и литература
4. ОБЖ
5. Родной язык и литература
6. Черчение
7.СБО

1. Математика
2. Физкультура
3. Этика и психология сем. жизни
4. Родной язык и литература
5. Черчение
б.Общество
7. Родной язык и литература

1. Производственное обучение
2. Производственное обучение
3. Производственное обучение
4. Производственное обучение
5. Производственное обучение
6. Производственное обучение
7 Производственное обучение

1. Производственное обучение
2. Производственное обучение
3. Производственное обучение
4. Производственное обучение
5. Производственное обучение
6. Производственное обучение
7. Производственное обучение

Вторник 1; Производственное обучение 
2. Производственное обучение 
3. Производственное обучение 
4. Производственное обучение 
5. Производственное обучение 
6. Производственное обучение 
7. Производственное обучение

1. Производственное обучение
2. Производственное обучение
3. Производственное обучение
4. Производственное обучение
5. Производственное обучение
6. Производственное обучение
7. Производственное обучение

1. Математика
2. Физкультура
3. Родной язык и литература
4. Обществоведение
5. Основы трудового законодательства
6. Родной язык и литература
7. ОБЖ

1. Обществоведение
2. Математика
3. Физкультура
4. Родной язык и литература
5. Родной язык и литература
6. Основы трудового законодательства
7. Этика и психология

Среда 1. СП /охрана труда, электротехника
2. Обществоведение
3. Математика
4. Родной язык и литература
5 Физкультура.
6. СП /спецрисунок, строительное черчение
7. СП /основы конструирования, 
автоматизхация

1. СП /охрана труда, электротехника
2. Физкультура
3. Родной язык и литература
4. СБО
5. Математика
6.. СП /спецрисунок, строительное черчение
7. СП /основы конструирования, 
автоматизхация

1. Производственное обучение
2. Производственное обучение
3. Производственное обучение
4. Производственное обучение
5. Производственное обучение
6. Производственное обучение
7. Производственное обучение

1. Производственное обучение
2. Производственное обучение
3. Производственное обучение
4. Производственное обучение
5. Производственное обучение
6. Производственное обучение
7. Производственное обучение

Четверг 1. Произв.об. /спецпредметы
2. Произв.об. /спецпредметы
3. Произв.об. /спецпредметы
4. Произв.об. /спецпредметы
5. Произв.об. /спецпредметы
6. Произв.об. /спецпредметы
7. Произв.об. /спецпредметы

1. Произв.об. /спецпредметы
2. Произв.об. /спецпредметы
3. Произв.об. /спецпредметы
4. Произв.об. /спецпредметы
5. Произв.об. /спецпредметы
6. Произв.об. /спецпредметы
7. Произв.об. /спецпредметы

1. Этика и психология
2. СБО
3. Физкультура
4. СП/ ТИПБА, охрана труда
5. СП/ прфэтика, культура обслуживания
6. СП/ ТИПБА, ТСППР
7. СП/ ТИПБА, ТСППР

1. ОБЖ
2. Физкультура
3. СБО
4. СП / ТИПБА, охрана труда
5. СП / прфэтика, культура обслуживания
6. СП/ТИПБА,ТСППР
7. СП/ТИПБА,ТСППР

Пятница 1. Этика и психология
2. СП/ оборудование, электротехника
3. СП/ оборудование, РТС, ППР, ТОСР
4. СП/ технология, ТСППР, ТОСР
5. СП/ технология, ТСППР, ТОСР
6. СП/ технология, ТСППР, ТОСР

1.ОБЖ
2. СП/ оборудование, электротехника
3. СП/ оборудование, РТС, ППР, ТОСР
4. СП/ технология, ТСППР, ТОСР
5. СП/ технология, ТСППР, ТОСР
6. СП/ технология, ТСППР, ТОСР

1. СП/ ТИПБА, ТСППР, ТОП
2. ОРЭП
3. Производственное обучение
4. Производственное обучение
5. Производственное обучение
6. Производственное обучение

1. СП/ ТИПБА, ТСППР, ТОП
2. ОРЭП
3. Производственное обучение
4. Производственное обучение
5. Производственное обучение
б. Производственное обучение


